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Kruiden voor dieren

AAlS voederingrediént of toevoegingsmiddel

ADiergeneesmiddeI, kruidengeneesmiddel, homeopathisch
middel

AzZelfmedicatie van dieren om ziekte te behandelen of te
voorkomen
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Vroeger

AKruiden In de wel

AVerschiIIende rassen per regio
ABiodiversiteit aan planten, vogels en insecten
AMinder productie

AAlleen kruiden om dieren te genezen
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Weidemengsels met kruiden

AVergroten biodiversiteit grasland )
ADiep wortelende rassen voor droogteresistentie,
bodem -verbeterende werking

AVerhogen het organische stof gehalte in de bodem,
AToename waterbergend vermogen

AToename complexiteit van het bodemleven
AToename vitaliteit van de bodem

ADiverse mengsels op de markt
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Weidemengsels met kruiden

AKruiden bevatten hogere gehalten aan Ca, S, Mg, Mn,
Fe, Zn, Co, Cu, Bo en Se dan gras

ACichorei, bevat hoge hoeveelheden zink, koper en
selenium,

AVeeI kruiden hebben geneeskrachtige werking

AVIinderbIoemigen binden stikstof
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Mineralen in kruiden

Mineralengehaltes kruiden versus gras

M gemid. gras
O paardenbloem
O rode klaver
W witte klaver
M smalle weegbree
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ZooOfarmacognosie

Azelfmedicatie van dieren

AOp eigen initiatief gebruik van substanties om de
gezondheid te bevorderen

APlanten, aarde, klei, botten
APreventief of curatief
AvVoorwaarde: biodiversiteit!

Ahttp://www.eth nobotany.nl/
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Anti-parasitic properties in the chimpanzee diet

Mahale, Tanzania

22% species of know ethnomedicinal
use for treatment of parasites / gastro-

_ intestinal upsets
fruit 5%

‘ seeds 5%
\ bark 15%

00
M group plant food diet @8‘ stems 75%

plant parts in the diet also used
in African ethnomedicine

Huffman et al., 1998 In: Towards Natural Medicine Research in the 21st Century
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Diversiteit voedsel

ARecent onderzoek bij mensen

Adieet met veel verschillende  soorten planten geeft een
meer diverse darmflora

Aafname van de expressie van bepaalde antibiotica -
resistentie genen

Ameer dan dertig verschillende soorten planten per week
gaf significant minder antibioticaresistentie  microbioom

McDonaldet al. American gutanopen platformfor citizensciencemicrobiomeresearch.
mSystem2018;3(3): pii:e000318. doi: 10.1128/mSystems.000318.
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Medicinale planten in het dieet

ABij apen bestaat 12 -22 % van hun dieet uit planten met
sterke farmacologische werking bv tegen parasieten
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