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Die Effekte der Hippotherapie auf die Gesundheit des Patienten – von Adelina Vella 

 

Diese Arbeit erforschte anhand einer schriftlichen Befragung verschiedene Auswirkungen der 

Hippotherapie auf die Gesundheit der Patienten.  Der gemeinsame Bundesausschuss argumentiert, 

dass aufgrund mangelhafter Durchführungen, Dokumentationen oder Planung verschiedener Studien 

und der daraus resultierenden geringen Validität der Ergebnisse, keine zuverlässige Aussage zur 

Wirksamkeit der Hippotherapie getroffen werden kann. Das in dieser Arbeit gewonnene Fachwissen 

soll bestehenden Aussagen und Erkenntnisse diverser Studien untersuchen und ergänzen. 

 Befragt wurden 52 Patienten unterschiedlichen Geschlechts, Alters oder Erkrankung.  

Im Fokus standen hier primär die Auswirkungen auf das physische Wohlbefinden, wie z.B. die 

Verbesserung der Balance und Gehfähigkeit, Reduzierung von Schmerzen sowie die Regulierung des 

Muskeltonus. Hierbei zeigte sich, dass vornehmlich Patienten mit muskulären, orthopädischen oder 

neurologischen Defiziten von dieser Therapieform profitieren. Die Probanden berichteten von einer 

Regulierung des Tonus, Reduzierung der Schmerzen und einem allgemein verbesserten 

Bewegungsspektrum. Diese positive Einflussnahme der Hippotherapie unterstützt mehr als die Hälfte 

der Patienten in ihrem alltäglichen Leben und führt dazu zu einer verbesserten Lebensqualität. 

Neben den Effekten auf das körperliche Wohlbefinden, nimmt die Hippotherapie auch großen 

Einfluss auf das psychische Wohlergehen. Die Probanden berichten von einer Steigerung des 

Selbstwertgefühls, eine innere Ausgeglichenheit und Entspannung, sowie eine Steigerung und 

Verbesserung des Gemütszustandes. 

Ergänzend zu der Befragung der Patienten, wurden auch vier Ärzte, sowie eine Hippotherapeutin 

befragt. Auch diese Experten sind von einer positiven Einflussnahme der Hippotherapie auf die 

psychische und physische Gesundheit der Patienten überzeugt.  
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