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Een stage of minor in het buitenland doen is naar mijn idee sowieso een goed idee. Waarom? Als eerste denk ik 
natuurlijk aan het spreken van een vreemde taal. In dit geval Engels. Maar ook het leven in een ander land, 
kennis maken met andere culturen zijn redenen om op een ‘exchange’ te gaan.  

Met deze motivatie ben ik uiteindelijk naar Finland vertrokken, naar de MAMK University of Applied Sciences. 
Ik kon hier een stage doen en mijn minor vakken volgen, zodat ik uiteindelijk een dubbel diploma kon krijgen. 
In totaal zou ik dan voor 9 maanden in Finland wonen. 

De MAMK biedt de studie Environmental Engineering, met wat meer 
technischere vakken dan wij bij het Van Hall Larenstein kennen. Ik volgde de 
vakken Indoor Climate and Principles of HVAC-systems, Community Planning 
and Building Technology, Environment and Economy, Noise abatement and 
radiation safety, Accounting for Sustainable Development en Project 
Management Skills. Deze vakken combineerde ik met een stage bij Inray Ltd. 
Inray ontwikkelt een systeem om de kwaliteit van biomassa te meten. Hier heb 
ik bij geholpen door middel van laboratorium werk, literatuuronderzoek en ik 
mocht ook een aantal dagen mee naar een beurs over energie in Finland.  

Finland is een prachtig land met vooral veel meren en bomen. De mensen zijn 
rustig maar ontzettend vriendelijk en spreken goed Engels. Daarnaast is het 
onderwijs in Finland goed geregeld, de nadruk ligt niet zozeer op tentamens 

maar op je inzet. Ook biedt de MAMK een gratis fitness, gratis sportlessen en gebruik van de bibliotheek. De 
lunch is ook iets anders dan wij gewend zijn. Een gezond buffet die je wel nodig hebt tijdens de koudere dagen! 

Ben je enthousiast? Dan heb ik een paar tips voor je. Begin met contact opnemen met Jannie van der Luit, zij 
heeft alle informatie hierover paraat. Zorg er ook voor dat je geen tentamens hoeft te maken tijdens deze 
periode, dat is nogal onhandig. En vraag op tijd een Erasmusbeurs 
aan. Voor de rest staan er veel tips op studentnet over 
buitenlandstages, volg deze tips vooral op. Mocht je vragen 
hebben, kan je ook altijd contact opnemen met mij! 

Een periode in het buitenland is een zekere 
aanrader. Je maakt vrienden over de hele 
wereld, ervaart ontzettend veel culturen en is 
ook zéker te doen voor mensen die geen hoog 
niveau Engels spreken!  

Irene Robberegt 


